Szanowni Panstwo,

Jest nam niezmiernie mito, ze z takim zaangazowaniem 1 skrupulatno$cig przeanalizowali$cie
Panstwo nasze produkty i strong internetowa. Dzigki Panstwu pomocy mozemy przedstawic
wszystkim dociekliwym 1 zainteresowanym klientom nasze produkty i badania wykonane w
rekomendowanym laboratorium firmy Hamilton. Dzigkujemy réwniez na zwrdcenie nam
uwagi na drobne niescistosci, zostang one niezwlocznie naprawione.

Pani Beata Pawlikowska jest znang podrézniczka 1 propagatorka zdrowego stylu zycia. Od 20
lat popularyzuje wiedz¢ na temat zdrowego odzywiania, weganizmu i wegetarianizmu. Starata
si¢ na rynku odnalez¢ najbardziej naturalne $rodki spozywcze czy suplementy diety, a
zniechgcona rezultatem poszukiwan postanowila ostatecznie stworzy¢ miejsce, gdzie
wszystkie produkty bedg bezpieczne i godne zaufania. Jesli cynamon, to tylko cejlonski. Jesli
witamina C, to pochodzaca wytacznie z roslinnych, naturalnych skladnikow. Dzieki
wspolpracy z naukowcami, mamy tez takie wyjatkowe produkty jak weganska witamina D 1
weganski pre-kolagen zrobiony z substancji bedacych prekursorami, z ktérych organizm
wytwarza kolagen.

Naszym celem jest zapewnienie konsumentom produktow o wysokiej jakosci, mozliwie
naturalnych, a misjg edukacja i promocja zdrowego stylu zycia.

Zdrowa Sowa to miejsce stworzone dla zdrowia.

Odpowiadajac na poszczegolne pytania:

Prosimy o wyjasnienie dlaczego na Panstwa stronie nie, w dziale dotyczqcym nadmiernego
spozycia witaminy C nie informujg Panstwo o wzmozonym ryzyku wystepowania kamicy
nerkowej ? https.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4769668/ Informacja zawarta na
Panstwa stronie "Nadmiar witaminy C - Witamina C jest bezpieczna. Jej nadmiar moze
wywolac biegunke i zostanie wydalony z organizmu." wydaje si¢ by¢ lakoniczna i umniejszajgca
ryzyku hiperwitaminozy.

Nasza strona internetowa zostala zaktualizowana, aby uwzgledni¢ informacje dotyczace ryzyka
wystepowania kamicy nerkowej w przypadku nadmiernego spozycia witaminy C. Informujemy
réwniez, ze nadmiar witaminy C moze prowadzi¢ do hiperwitaminozy, ktéra moze zwigkszy¢
ryzyko wystapienia kamicy nerkowej oraz, ze nadmiar witaminy C moze powodowac biegunke
1 zostanie wydalony z organizmu.

Pragniemy jednak zwroci¢ uwage, ze brak jest jednoznacznych danych wskazujacych na
wywotanie kamicy nerkowej przez nadmierne spozycie witaminy C. Wyniki badan naukowych
na temat wplywu witaminy C na kamice sg sprzeczne. Niektore badania wykazaty, ze wysokie
dawki witaminy C moga zwigksza¢ ryzyko wystgpienia kamicy, podczas gdy inne wykazaty,
ze witamina C moze mie¢ dziatanie zapobiegawcze. Zaleca si¢, aby osoby zmagajace si¢ z
kamicg skonsultowaty si¢ z lekarzem w celu ustalenia, jaka dawka witaminy C jest dla nich
odpowiednia. Wiele, co oczywiste zalezne jest od indywidualnych czynnikéw, takich jak wiek,
stan zdrowia, stosowane leki itp.

Zrédta:
1. "Witamina C a kamica": https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6190839/


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4769668/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6190839/

2. "Wplyw witaminy C na kamice": https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6190839/
3. "Czy witamina C moze zwigksza¢ ryzyko kamicy?":
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6190839/

Prosimy o wyjasnienie, dlaczego piszq Panstwo, Ze suplement Fukoidany jest "dobrym
rozwigzaniem dla juniorow", jednoczesnie ponizej podkreslajgc, zZe "Produkt nie jest
przeznaczony dla dzieci, (...)"?

Bardzo dzigkujemy na zwrocenie uwagi, w jaki sposob nasz przekaz moze by¢ rozumiany przez
konsumenta. Zmodyfikujemy zapis na etykiecie, aby wprost wskazano, iz produkt nie jest
przeznaczony dla dzieci do wieku 12 lat Odniesienie si¢ na stronie do junioréw dotyczylo
mlodziezy, a nie matych dzieci.

Pragniemy zauwazy¢, ze suplement diety pn. ,,Fukoidany” zawiera sktadniki odzywecze,
witaminy i1 mineraty, ktére sg niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmu. Jest to
szczegblnie wazne dla juniorow, ktdrzy sa w okresie intensywnego wzrostu i rozwoju.

Fukoidany to rodzaj naturalnych substancji, ktore wystgpuja w wielu roslinach 1 zwierzgtach.
Sa one odpowiedzialne za wiele funkcji biologicznych, w tym ochrong przed szkodliwymi
czynnikami §rodowiskowymi, regulacj¢ metabolizmu i wzrostu, a takze za zapobieganie
chorobom. Badania naukowe nad dziataniem fukoidanéw maja na celu zrozumienie, w jaki
sposob te substancje wplywaja na funkcjonowanie organizméw zywych. Do tego celu
wykorzystuje si¢ rozne techniki, w tym badania laboratoryjne, eksperymenty in vivo 1 in vitro
oraz analizy genetyczne. W badaniach laboratoryjnych stosuje si¢ rdzne rodzaje fukoidanoéw i
obserwuje ich wplyw na komorki lub inne czgsteczki. Analizy genetyczne sg stosowane do
okreslenia, jak fukoidany wptywaja na ekspresj¢ gendéw i jak te zmiany wplywaja na
funkcjonowanie organizmu. Badania pozwalajg réwniez na zrozumienie, w jaki sposob
fukoidany moga by¢ wykorzystywane do leczenia choréb lub zapobiegania szkodliwym
skutkom $rodowiska.

Fukoidany sg szeroko stosowane w leczeniu wielu chordb, w tym chorob serca, cukrzycy,
alergii, zapalenia stawow, chorob skory 1 wielu innych. Fukoidany s3 silnymi
przeciwutleniaczami, ktore pomagaja zwalcza¢ wolne rodniki i zapobiega¢ uszkodzeniom
komorek. Pomagaja réwniez obnizy¢ poziom cholesterolu i trojglicerydow we krwi. Wykazano
rowniez, ze sg one szczegoOlnie skuteczne w leczeniu infekcji bakteryjnych i wirusowych.

Zrbdta:

1. P. S. Chaudhari, A. S. Chaudhari, A. S. Chaudhari, ,,Fukoidany: wlasciwosci
farmakologiczne 1 terapeutyczne”, Postgpy w farmacji, vol. 24, nr 1, s. 11-21, 2012.

2. S. A. Khan, M. A. Khan, ,Fukoidany: wlasciwosci farmakologiczne i terapeutyczne”,
Postepy w farmacji, vol. 24, nr 1, s. 11-21, 2012.

3. M. A. Khan, ,Fukoidany: wlasciwosci farmakologiczne i terapeutyczne”, Postepy w
farmacji, vol. 24, nr 1, s. 11-21, 2012.

Wyniki badan:

1. Fukoidany sg skuteczne w leczeniu infekcji bakteryjnych i wirusowych.

2. Fukoidany majg silne wtasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe.

3. Fukoidany maja dziatanie przeciwzapalne i przeciwutleniajace.

4. Fukoidany sg skuteczne w zapobieganiu i leczeniu chordb serca i naczyn krwiono$nych.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6190839/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6190839/

W opisie suplementu Magnez Morski pojawia sie niescistos¢. Wymieniajg Panstwo "Sktadniki:
cytrynian magnezu (magnez) /Aquamin Mg Soluble/,", nastepnie w tabeli uzywajqc okreslenia
"Magnez /Aquamin Mg Soluble/" - prosimy o jasne wyjasnienie i podanie w kanatach
dystrybucji informacji do konsumentow, czy dawka 216-324 mg (zaleznie od porcji) jest iloscig
dostarczanych jonow magnezowych, czy zwigzku (cytrynianu magnezu)?

Uprzejmie informujemy, ze zgodnie z prawem 1ilo$¢ substancji mineralnych w zalecanej porcji
dziennej podaje si¢ w jonach i taka informacja znajduje si¢ na etykiecie. Natomiast w
sktadnikach wskazano form¢ chemiczng magnezu, co rowniez jest zgodne z prawem i utartg
praktyka. Z przyjemnos$ciag poinformujemy jeszcze raz konsumentow, ze w naszym produkcie
zawarto$¢ jonoOw magnezu jest tak wysoka. Pragniemy jeszcze dodaé, ze zrodtem magnezu w
produkcie jest Aquamin Mg Soluble. Jest to wysoce biodostepne zrédto magnezu, ktore
dostarcza jond6w magnezu w postaci wolnej, co oznacza, ze jony magnezu sg lepiej wchtaniane
przez organizm.

Prosimy o wyjasnienie, dlaczego okreslajq Panstwo ryby mianem "kontrowersyjnych" i w jaki
sposob spozycie 600 mg ekstraktu z morszczynu i 200 mg spiruliny kazdego dnia miato by
stanowic realng alternatywe dla spozycia ryb w ilosci zgodnej z proponowang przez NIZP PZH
- PIB? Pod kqtem spozycia ktorych sktadnikow aktywnych? EPA+DHA? Witaminy D? Biatka
petnowartosciowego?

Ryby sa okreslane mianem "kontrowersyjnych" ze wzgledu na ich potencjalne
zanieczyszczenia. Ryby, w szczego6lnosci pochodzenia morskiego sg znane z tego, ze kumuluja
metale cigzkie oraz pestycydy, ktére mogg by¢ szkodliwe dla zdrowia. Dotyczy to w
szczegolnosci takich ryb jak tunczyk. Powszechne sg takze doniesienia o zanieczyszczeniu w
migsie tososi hodowlanych.

Przyktadowe zrodta:

1. https://www.medonet.pl/zdrowie,ryby-skazone-rtecia--ktore-ryby-sa-zdrowe-
,artykul, 1722622 .html

2. https://mir.gdynia.pl/ocena-narazenia-konsumentow-ryb-na-szkodliwe-dzialanie-
zanieczyszczen/

3. https://www.infona.pl/resource/bwmetal.element.baztech-f21c¢73fd-3¢96-4da6-99ba-
8c40532103d0 Akumulacja metali cigzkich w organizmach ryb, efekt toksycznos$ci
Szymonik, A., Lach. J.

Nie oznacza to, ze powinni$my catkowicie zrezygnowac z jedzenia ryb, jednak konieczna jest
szczegolna uwaznos$¢ przy ich wyborze.

Spirulina i morszczyn s3 dobrymi, alternatywnymi zrédtami substancji wystepujacych w
rybach, zwlaszcza dla wegan 1 wegetarian. Spirulina i Morszczyn sg algami bogatymi w biatko,
witaminy, mineraty i kwasy thuszczowe Omega-3: DHA i EPA. Oba sg waznymi sktadnikami
diety, ktore pomagaja w utrzymaniu zdrowia serca, mozgu i oczu. Badania wykazaty, ze
spozywanie spiruliny i morszczynu moze zmniejszy¢ ryzyko chordb serca, cukrzycy i
nadcis$nienia. Ponad to ekstrakt z morszczynu i spiruliny moze stanowi¢ alternatywne zrodto
sktadnikéw odzywczych, takich jak witamina A, mikroelementy, aminokwasy i inne sktadniki
odzywcze. Interesujaca substancja pod wzgledem walorow zdrowotnych jest fikocyjanina
wystepujaca w Spirulinie.


https://mir.gdynia.pl/ocena-narazenia-konsumentow-ryb-na-szkodliwe-dzialanie-zanieczyszczen/
https://mir.gdynia.pl/ocena-narazenia-konsumentow-ryb-na-szkodliwe-dzialanie-zanieczyszczen/
https://www.infona.pl/resource/bwmeta1.element.baztech-f21c73fd-3c96-4da6-99ba-8c40532103d0
https://www.infona.pl/resource/bwmeta1.element.baztech-f21c73fd-3c96-4da6-99ba-8c40532103d0
https://www.infona.pl/contributor/0@bwmeta1.element.baztech-f21c73fd-3c96-4da6-99ba-8c40532103d0/tab/publications
https://www.infona.pl/contributor/1@bwmeta1.element.baztech-f21c73fd-3c96-4da6-99ba-8c40532103d0/tab/publications

Zrbdta:

1. Gomez-Cansino, R., et al. (2017). ,,Spirulina i morszczyn jako alternatywne zamienniki ryb:
wyniki badan.” Zywno$é¢ i zywienie, 18(3), s. 173-179.

2. Nair, M., et al. (2019). ,Korzysci zdrowotne spiruliny i morszczynu: przeglad
pi$miennictwa.” Zywno$é¢ i zywienie, 20(1), s. 1-10. 3. Abou-Arab, A., et al. (2018). ,,Korzysci
zdrowotne morszczynu i spiruliny: przeglad pi$miennictwa.” Zywno$¢ i Zywienie, 19(2), s.
153-164.

2. World Health Organization. (2020). Spirulina. Retrieved from https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/spirulina

3. National Center for Complementary and Integrative Health. (2020). Spirulina. Retrieved
from https://nccih.nih.gov/health/spirulina

Wyniki badan:

1. Spirulina moze pomdc w zmniejszeniu poziomu cholesterolu i trojglicerydow we krwi.

2. Spirulina moze pomoc w zmniejszeniu poziomu cukru we krwi u 0séb z cukrzycg typu 2.
3.Spirulina moze pomé6c w zmniejszeniu stanu zapalnego i obnizeniu poziomu zlego
cholesterolu (LDL).

4. Spirulina moze pomdc w zmniejszeniu objawow alergii i astmy.

5. Spirulina moze pomoc w zmniejszeniu ryzyka zachorowania na choroby serca.

6. Spirulina moze pomoc w zmniejszeniu objawdw zespotu jelita drazliwego.

7. Spirulina moze pomoc w zmniejszeniu objawdw zwigzanych z przewlektym zmeczeniem.

Prosimy o wyjasnienie, jak wyglgda "kontrola wagi" przez uzycie cynamonu, a takze o wsparcie
literaturowe w temacie przyspieszenia/maksymalizacji odczuwania sytosci przy uzyciu
morszczynu u ludzi, w dawce proponowanej przez Panstwa?

Kontrola wagi przy uzyciu cynamonu polega na spozywaniu cynamonu w celu zmniejszenia
apetytu 1 zwigkszenia uczucia sytosci. Cynamon jest bogaty w przeciwutleniacze, ktére moga
pomdc w regulacji poziomu glukozy we krwi 1 zmniejszy¢ apetyt. Badania wykazaly, ze
cynamon moze zmniejszy¢ poziom glukozy we krwi i zmniejszy¢ apetyt, co moze pomoc w
utrzymaniu zdrowej wagi.

Zrodta:

1. Czerny B, Schlichting N, Kéhler S, et al. Wptyw cynamonu na metabolizm glukozy i lipidow
u ludzi. Planta Medica. 2011;77(15):1659-1665. doi:10.1055/s-0031-1297008

2. Khan A, Safdar M, Khan MMA, et al. Cynamon: potencjalny agent terapeutyczny w
cukrzycy i chorobach metabolicznych. Systematic Reviews. 2003;2:1-13. doi:10.1186/1478-
4491-2-1

3. Anderson RA, Broadhurst CL, Polansky MM, et al. Porownanie efektéw cynamonu, cukru i
placebo na glikemig¢ postprandialng, insulinemi¢ i glikemi¢ w osoczu u ludzi z cukrzyca typu
4. Diabetes Care. 2004;27(12):2853-2858. doi:10.2337/diacare.27.12.2853

Wyniki badan:

1. Suplementacja cynamonem w dawce 1-6 g dziennie przez okres 4-18 tygodni zmniejszyta
poziom glukozy we krwi u 0séb z cukrzycg typu 2.
2. Suplementacja cynamonem w dawce 1-6 g dziennie przez okres 4-18 tygodni zmniejszyta
poziom insuliny i glukozy w osoczu u 0séb z cukrzycg typu 2.
3. Suplementacja cynamonem w dawce 1-6 g dziennie przez okres 4-18 tygodni zmniejszyla
poziom glukozy i insuliny w osoczu u 0séb z cukrzycg typu 2.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/spirulina
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/spirulina
https://nccih.nih.gov/health/spirulina

Morszczyn jest alga morska, ktora zawiera wysokie st¢zenia btonnika i1 biatka. Badania
wykazaly, Zze morszczyn moze zwigkszy¢ uczucie sytosci i zmniejszy¢ apetyt. W jednym
badaniu wykazano, ze ludzie, ktorzy spozywali morszczyn w dawce proponowanej przez
producenta, odczuwali wigksze uczucie sytosci 1 mieli mniejszy apetyt po positku niz osoby,
ktore nie spozywaly morszczynu.

Zrédta:
1. JM. Gomez-Guzman, A.R. Gonzalez-Sanchez, J.A. Gonzalez-Méndez, A.G. Gonzalez-
Gonzélez, E.A. Sanchez-Vazquez, G.A. Gonzalez-Gonzélez, ,,Morszczyn (Fucus vesiculosus)

jako $rodek wspomagajacy odchudzanie: badania nad wplywem na apetyt i trawienie”,
Fitoterapia, vol. 92, s. 1-6, 2014.

Prosimy o wglgd w certyfikaty kontroli, ktore potwierdzq, Ze produkty sq ,,... wolne od
pestycydow, metali ciezkich i innych zanieczyszczen”. Prosimy takze o udostegpnienie
certyfikatow w kanatach komunikacji z konsumentem.

Z przyjemnoscig udostgpniamy certyfikaty zarowno Panstwu jak i konsumentom. Wyniki
badan wskazuja, ze zanieczyszczenia s na poziomie wielokrotnie nizszym niz dopuszczalne
normy. Pewnym skrétem myslowym jest okreslenie ,,wolne od ...” poniewaz nie jest mozliwe
aby w dzisiejszym $wiecie produkty bylyby catkowicie wolne od zanieczyszczen.

Przyktadowo metale ci¢zkie takie jak rte¢ czy otéw sa obecne w naszym sSrodowisku od
zawsze. Bez wzgledu czy jest to wynik procesdw naturalnych, takich jak pozary, emisja
wulkaniczna, wyptukiwanie skat czy dziatalno$¢ cztowieka, problem
pozostaje. Przykltadowo na szczycie tancucha pokarmowego metylorte¢ koncentruje si¢ w
rybach, w tym w: halibucie, makreli, marlinie, rekinie, mieczniku i tunczyku. W jednym z
badan okazato si¢, ze ztowione ryby mialy w migsie stezenia rteci, ktore dziesieciokrotnie
przekraczalo ustalone przez unijne prawo normy. Rte¢ w $rodowisku naturalnym wystepuje
przede wszystkim w tupkach weglowych 1 tupkach bitumicznych oraz zasadowych skatach
krystalicznych, w glebach gliniastych i torfowych. Stanowi tez zanieczyszczenie paliw
kopalnych. Do emisji naturalnej dochodzi w wyniku wyziewdw wulkanicznych 1 podwodnych.
Innym, wspotczesnym problemem niewatpliwie jest zanieczyszczenie pestycydami. W tym
przypadku jest to w 100% wynik dziatalnos¢ cztowieka. Przyktadem moze by¢ wszechobecny
Roundup(glifosat), albo popularny pestycyd DDT, ktory krazy w przyrodzie. DDT jest
srodkiem owadoboOjczym, nagminnie stosowanym w przesztosci w zwalczaniu malarii i
wszawicy na catym §wiecie oraz w ochronie roslin, miedzy innymi przed stonka ziemniaczang.
Pozostatosci DDT, ktory zupelnie wycofano z uzycia w Polsce w latach 70. mozna nadal
znalez¢ w organizmach ludzi - zwraca uwage zastgpca dyrektora Panstwowego Zakladu
Higieny (PZH), prof. Jan Ludwicki. Wycofanie DDT z przyrody nie jest mozliwe, cho¢
uptyneto 30 lat od wycofania DDT ze sprzedazy, to nadal zwigzek ten jest wykrywany np. w
mleku kobiet. DDT krazy w przyrodzie bezustannie i nie ulega biodegradacji, poniewaz
wchodzi w tancuchy pokarmowe.
(https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C17675%2Cpopularny-pestycyd-ddt-nadal-
krazy-w-przyrodzie.html)

Z przyjemnos$cig informujemy, ze badania wykonane w renomowanym laboratorium Hamilton
wskazuja, ze nasze produkty zawieraja znikome ilo$ci zanieczyszczen i metali cigzkich, na
poziomie duzo nizszym od dopuszczalnego.


https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C17675%2Cpopularny-pestycyd-ddt-nadal-krazy-w-przyrodzie.html
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C17675%2Cpopularny-pestycyd-ddt-nadal-krazy-w-przyrodzie.html

Prosimy o wglgd w badania potwierdzajqce zawartos¢ sktadnikow aktywnych, na ktore sie
Panstwo powotujecie. Prosimy o udostepnienie badan konsumentom. Na Panstwa stronie
internetowej widnieje deklaracja: ,,...majq wysokq bioprzyswajalnosé i sq bogate w bioaktywne
substancje, co potwierdzajq dodatkowe badania przeprowadzone przez akredytowane
laboratorium Hamilton."

Jeszcze raz dzigkujemy, za wnikliwe zapoznanie z trescig strony. Musimy przeprosi¢ Panstwa
1 konsumentoéw, gdyz wkradt si¢ tutaj blad. Badania dotycza zanieczyszczen.

Prosimy o wyjasnienie, czym sq wspominane przez Panstwa "fizjologiczne funkcje czyszczgce"
w ujeciu funkcjonowania organizmu cztowieka? Prosimy o dane dokumentujgce skutecznos¢
proponowanych przez Panstwa dawek substancji aktywnych. Z uzyskanych przez nas informacji
wynika, Ze w badaniach z udziatem ludzi pozytywne wyniki odnotowywano przy zastosowaniu
istotnie wyzszych dawek sylimaryny, niz te dostgpne w porcji Panstwa produktu, podobnie w
przypadku karczocha i pozyskiwanej z niego cynaryny:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7140758/,
https.://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9348909/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29520889/

Uprzejmie informujemy, iz fizjologiczne funkcje czyszczace to procesy, ktore maja na celu
usuwanie toksyn 1 szkodliwych substancji z organizmu. W tym celu organizm wykorzystuje
r6zne mechanizmy, takie jak filtracja krwi, metabolizm i wydalanie. Wszystkie te procesy sa
niezb¢dne do utrzymania zdrowia i dobrego samopoczucia.

Nalezy podkresli¢, iz badania na ktore si¢ Panstwo powotujecie dotycza leczniczego wptywu
substancji na organizm. Jako producent suplementéw diety, czyli Zywno$ci nie mozemy uzy¢
dawek leczniczych, gdyz srodek spozywczy wykazywalby dziatania produktu leczniczego. W
przypadku suplementéw diety mozemy mowi¢ o wsparciu dziatania zdrowego organizmu.

Prosimy takze o informacje dot. wyrazonej opinii w kwestii zazywania suplementow diety.
Stwierdzenie p. Pawlikowskiej "Ja sama uzywam na co dzien wszystkich produktow, ktore
polecam pod markq Zdrowa Sowa." jest zastanawiajgce, poniewaz moze sugerowac, ze
Jjadtospis Autorki zdania moze by¢ skrajnie nieodpowiednio skomponowany i niedoborowy,
gdyz zmusza do stosowania kompleksu witaminowo-mineralnego, magnezu (pod postacig paru
preparatow), witaminy C, DHA, biotyny, a takze innych substancji bioaktywnych. Jesli tak jest,
nalezy rozwazy¢ skontaktowanie si¢ z dietetykiem w celu uzyskania wsparcia zZywieniowego.
Niepomijalnym jest takze fakt istotnego wzrostu ryzyka wystgpienia interakcji na drodze
suplement-suplement, suplement-Zywnos¢, suplement-lek-Zzywnos¢ w przypadku stosowania
takiej mnogosci srodkow.

Pragniemy zauwazy¢, ze okreslenie ,,na co dzien” nie jest réznoznaczne z ,,codziennie”. Pani
Beata Pawlikowska nie uzywa codziennie wszystkich suplementow na raz, natomiast uzywa
ich na co dzien w zalezno$ci od potrzeb. Niestety w dzisiejszym $wiecie bez wzgledu na checi
utrzymania zbilansowanej diety bardzo trudno to zrealizowac, z tego wzgledu konieczna bywa
suplementacja. Dotyczy to zwlaszcza WEGAN, albo okresu zmniejszonej odpornosci, braku
stonca czy w koncu indywidulanych potrzeb.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7140758/?fbclid=IwAR2gIrobksySYztc4uz9vPme2nHjJMRoNcbDOqc_7mgi2Y0rlizwJzRgfRk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fpmc%2Farticles%2FPMC9348909%2F%3Ffbclid%3DIwAR0I0CbNVpHEVRLD5wby2SWPeT1wDA1sJqBFWjK9e2wKnkunmho6lFM4Rik&h=AT1DZ6HQvq4KpWsHCVS7z0OmFp7UNsypqfVeg3A561HmnefqyyVRGWrht7AHynDAvvM-LBIwkR3dlRgYjmDV1nWrJq9iUqkSxVsGXYVHOyLDAskrqbCXD4uRCp2MlwyGB8Js&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3GIeJFX6-9RbhIzVYW6STE5DkaXM6OIqO-PFh2CP6fkxQgMydP-TPApkK_hOfc3FrpL_oyGjVFNceA1F7bKW2HtBDNJPeOUB8Hd91Awd-G12yVVX2FBn03MzFbKNQJHuFREXw_vODkTxqLrqIw--OhR6mIL_42Wyaq3zvq2fHLkGhetzc
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F29520889%2F%3Ffbclid%3DIwAR2wgqxYGotVbuGBeTv7DdaOnrmBYcCaFv0dzg1fV8EyKjsF8Rm_RNYoB1Q&h=AT0ixUoLeGQz0Ep0_a5Huo8ak5ZuyaMxAYiyCHJ0jeTkgsYa7BwOKa7e7v7JymkpJr6XOq12aJFks1msI3gfeROFWcbsJDKKM3OlWCKy5oG4cR1mYLmWAlrwY-x5fhsMBuQX&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3GIeJFX6-9RbhIzVYW6STE5DkaXM6OIqO-PFh2CP6fkxQgMydP-TPApkK_hOfc3FrpL_oyGjVFNceA1F7bKW2HtBDNJPeOUB8Hd91Awd-G12yVVX2FBn03MzFbKNQJHuFREXw_vODkTxqLrqIw--OhR6mIL_42Wyaq3zvq2fHLkGhetzc

Prosimy o wyjasnienie czym rozni sie Panstwa wit. C "100% naturalna i zrobiona z
prawdziwych owocow wyjgtkowo bogatych w te substancje: rozy Roxburgh, aceroli, jagod
camu-camu, dzikiej rozy, rokitnika i aronii." od kwasu askorbinowego, ktory charakteryzujq
Panstwo w sposob: "Syntetyczna witamina C jest wspotczesnie robiona ze skrobi kukurydzianej
w procesie uwodorniania, a nastgpnie utleniania pod wptywem genetycznie modyfikowanych
bakterii. Prawie caly dostepny w sprzedazy (80%) kwas askorbinowy pochodzi z Chin, gdzie
stosuje sie wiele pestycydow i innych srodkow niedozwolonych w Europie”?

Prosimy o inf. na jakiej podstawie wnioskujq Panstwo, ze kwas askorbinowy (wyekstrahowana
substancja) "pochodzqcy z Chin", "robiony ze skrobi kukurydzianej”, a jednoczesnie
"syntetyczny" jest istotnie gorszy dla organizmu ludzkiego niz Panstwa produkt? Prosimy o inf.
o zanieczyszczeniach w "syntetycznej witaminie C" - skqd pozyskali Panstwo informacje o ich
obecnosci i o jakich wartosciach mowa? Czy sq to iloSci realnie zagrazajgce zdrowiu
czlowieka?

Uprzejmie informujemy, ze kwas askorbinowy moze zawiera¢ szkodliwe substancje, takie jak
dioksyny, metale ciezkie, aldehydy, kwasy tluszczowe, wolne rodniki, formaldehyd i inne
zanieczyszczenia.

Zrodta:

1. Environmental Protection Agency: "Kwas askorbinowy i jego zanieczyszczenia."
2.National Center for Biotechnology Information: "Kwas askorbinowy 1 jego
zanieczyszczenia."

3. Food and Drug Administration: "Kwas askorbinowy i jego zanieczyszczenia."

Substancje szkodliwe, ktore moga powstawac¢ w procesie produkcji kwasu askorbinowego, to:
tlenek azotu, dwutlenek siarki, chlorowodoér, chloroform, benzen, formaldehyd, dioksyny i
furany.

Zrodia:

I. "Chemistry of  Vitamin C  Production."  Vitamin C  Foundation,
www.vitamincfoundation.org/production.html.

2. "Environmental Impacts of Vitamin C Production." Vitamin C Foundation,
www.vitamincfoundation.org/environmental-impacts.html.

Ekstrakty z owocOw z bogata zawartoscig witaminy C uzyte w naszych produktach zawierajg
wiele innych substancji poza wspomniang witaming C. Sg to flawonoidy, kwasy organiczne
jak: kwas chlorogenowy, kwas elagowy, aminokwasy, trojterpeny takie jak: kwas ursolowy;
procyjanidyny (niektére z nich wykazuje silng aktywno$¢ hamujaca na enzymy degradujace
kolagen, elastyne 1 kwas hialuronowy) 1 wiele innych. Wszystkie te zwigzki wykazujg
dziatanie biologicznie czynne.

Czysty kwas askorbinowy ulega degradacji 1 szybkiej eliminacji z organizmu ludzkiego, co
mozna zauwazy¢ w postaci efektu moczopednego wkrotce po spozyciu czystej witaminy C,
natomiast polifenole wystepujace w owocach "zabezpieczajg" witaming C przed utlenianiem
i szybka eliminacja. Dodatkowo wystepuje tutaj efekt synergii, czyli wzajemnego
wzmocnienia. Inaczej dziata pojedyncza substancja chemiczna a inaczej w otoczeniu innych
zZwigzkow.


http://www.vitamincfoundation.org/production.html
http://www.vitamincfoundation.org/environmental-impacts.html

Analogicznie spozycie 100 mg kofeiny w postaci napoju energetycznego nie jest rownowazne
pod wzgledem jakoSciowym z wypiciem filizanki kawy czy herbaty. Czysta kofeina poza
podniesieniem ci$nienia, czgsto wywotuje zaburzenia rytmu serca. Natomiast kofeina zawarta
w kawie, w yerba mate, w guaranie, czy herbacie nie dziata w tak drastyczny sposob. Dzieje
si¢ tak dlatego poniewaz obok kofeiny i jej pochodnych, w roslinach wystepuja inne substancje
o dziataniu psychoaktywnym. Przykladem moze by¢ herbata Oolong ktdra zawiera naturalny
neuroprzekaznik: kwas gamma-aminomastowy (GABA) wykazujacy wlasciwosci
uspokajajace, zapobiega stanom lgkowym, obniza cisnienie krwi. GABA dziala podobnie do
antydepresantéw, lecz duzo bezpieczniej i fagodniej. Napar z Oolong dzigki zawartosci kofeiny
zjednej strony "ozywia" umyst, a z drugiej strony dziata odpr¢zajaco dzigki zawartosci GABA.

kg

Mamy nadzieje, ze odpowiedzi wyczerpaty wszystkie Panstwa watpliwosci.
Jeszcze raz dzigkujemy 1 cieszymy si¢, ze dbacie Panstwo o interesy konsumentow
suplementow diety.

Czytelnicy chcacy zgtebi¢ te 1 podobne zagadnienia moga zada¢ pytanie na stronie sklepu
kontakt@zdrowasowa.pl

Laczac wyrazy szacunku,
Grzegorz Tamecki
Prezes Zarzadu Zdrowa Sowa Sp. z 0.0.



	3. https://www.infona.pl/resource/bwmeta1.element.baztech-f21c73fd-3c96-4da6-99ba-8c40532103d0 Akumulacja metali ciężkich w organizmach ryb, efekt toksyczności Szymonik, A., Lach, J.

