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Statut FUNDACJI BADAMY SUPLEMENTY 

Postanowienia wstępne 

§ 1. 

1. Fundacja pod nazwą: FUNDACJA BADAMY SUPLEMENTY zwana dalej: 

„Fundacją”, ustanowiona przez: Macieja Piotra Szymańskiego - zwanego dalej 

Fundatorem, aktem notarialnym Repertorium A numer 3866/2019 sporządzonym przez 

notariusza Beatę Rozdolską w Kancelarii Notarialnej we Wrocławiu, ul. Sokolnicza 5/9 

w dniu 27 listopada 2019 r., działa na podstawie przepisów prawa polskiego, 

w szczególności: zgodnie z normami Ustawy z 6 kwietnia 1984r. o fundacjach 

(Dz.U. 1984 nr 21 poz.97 z późn.zm.) oraz Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. 

o działalności pożytku publicznego i wolontariacie (Dz.U. 2003 nr 96 poz.873 z 

późn.zm.) oraz niniejszego statutu, dalej zwanego: „Statutem”. 

2. Fundacja jest apolityczna i nie związana z żadnym wyznaniem. 

 

§ 2.  

Fundacja ma osobowość prawną. 

§3.  

Siedzibą Fundacji jest miasto Wrocław. 

§ 4. 

1. Terenem działalności Fundacji jest obszar Rzeczpospolitej Polskiej, przy czym 

w zakresie niezbędnym dla właściwego realizowania celów może ona prowadzić 

działalność także poza granicami Rzeczpospolitej Polskiej. 

2. Fundacja może dla celów współpracy z zagranicą posługiwać się tłumaczeniem nazwy 

w wybranych językach obcych. 

3. Czas trwania Fundacji jest nieoznaczony. 

4. Fundacja może używać pieczęci według wzoru zatwierdzonego przez Zarząd Fundacji. 

5. Fundacja ma prawo powoływać oddziały terenowe, zakłady lub przedstawicielstwa, 

łączyć się z innymi fundacjami oraz wchodzić w skład spółek i stowarzyszeń. 

6. Połączenie z inną fundacją nie może nastąpić, jeżeli w jego wyniku mógłby ulec istotnej 

zmianie cel Fundacji. 

§ 5. 

Nadzór nad Fundacją sprawuje Minister Zdrowia.  

Cele i zasady działania Fundacji 

§ 6. 

1. Fundacja została powołana w celach:  

1. prowadzenia działań edukacyjnych dotyczących poszerzania wiedzy na temat zasad 

właściwego żywienia, 

2. kształtowania zachowań prozdrowotnych, utrwalania prawidłowych nawyków 

żywieniowych dla dobra publicznego, 

3. przeprowadzania niezależnych badań produktów żywnościowych, w tym suplementów 

diety oraz upowszechniania powyższych wyników badań, 

4. promowania zdrowego stylu życia, 

5. podnoszenia świadomości konsumenckiej na temat żywności, w tym suplementów 

diety, 
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6. propagowania świadomości żywieniowej, 

7. monitorowania rynku produktów żywnościowych oraz prowadzenia ich analizy i oceny, 

8. wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, 

9. ochrony i promocji zdrowia, 

10. upowszechniania i ochrony praw konsumentów, 

11. upowszechniania wiedzy, osiągnięć naukowych oraz wyników badań dotyczących 

sfery zdrowia, 

12. prowadzenia działalności redakcyjnej i wydawniczej, 

13. organizowania i prowadzenia akcji społecznych i edukacyjnych w tym kampanii 

informacyjnych. 

 

2. Fundacja realizuje swoje cele poprzez: 

1. prowadzenie poradnictwa żywieniowego, w postaci niezależnych usług, 

2. propagowanie wiedzy z zakresu celów statutowych Fundacji poprzez inicjowanie, 

organizowanie, prowadzenie kampanii społecznych, edukacyjnych, promocyjnych 

i informacyjnych, 

3. prowadzenie działalności edukacyjnej i badawczej, w tym inicjowanie, organizowanie, 

prowadzenie, wspieranie seminariów, warsztatów, wykładów, konferencji, szkoleń 

i konsultacji w zakresie służącym realizacji celów Fundacji, 

4. współpracowanie z ekspertami, organizacjami i instytucjami w celu osiągnięcia celów 

statutowych, 

5. upowszechnianie wiedzy zgodnie z celami Fundacji, 

6. prowadzenie działalności redakcyjnej i wydawniczej w tym redagowanie i wydawanie 

publikacji, albumów, książek, czasopism, dzienników, portali internetowych, 

dzienników internetowych, czasopism internetowych, broszur, informatorów, audycji, 

filmów oraz innych publikacji multimedialnych, 

7. współpracę z władzami samorządowymi, rządowymi i organizacjami pozarządowymi 

w zakresie wymienionym w celach działania Fundacji, 

8. promocję i organizację wolontariatu, 

9. inne działania sprzyjające realizacji i rozwojowi statutowych celów Fundacji. 

§ 7. 

1. Działalność  określona  w §6 Statutu może być prowadzona jako działalność pożytku 

publicznego nieodpłatna i działalność odpłatna. 

2. Fundacja prowadzi gospodarkę finansową na zasadach określonych odpowiednimi 

przepisami prawa polskiego. 

Majątek i dochody Fundacji 

§ 8. 

1. Majątek Fundacji stanowi fundusz założycielski w kwocie 1000 zł (jeden tysiąc złotych) 

oraz inne mienie nabyte w trakcie działalności. 

§ 9. 

Dochody Fundacji pochodzą w szczególności z: 

1) darowizn, spadków, zapisów, 

2) subwencji i dotacji pochodzących od krajowych i zagranicznych: 

organów administracji publicznej oraz instytucji kościelnych, społecznych, osób 

prywatnych, przedsiębiorstw, osób prawnych i organizacji, 

3) zbiórek publicznych, 

4) dochodów z majątku ruchomego i nieruchomego Fundacji, 

5) odsetek i lokat bankowych, 

6) dochodów z działalności gospodarczej prowadzonej przez Fundację, 
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7) loterii i sponsoringu, 

8) przychodów z tytułu 1% odpisu podatku. 

Władze Fundacji 

§ 10. 

1. Władzami Fundacji są: 

a) Zarząd Fundacji, zwany dalej: „Zarządem”. 

b) Rada Fundacji, zwana dalej: „Radą”. 

2. Fundator może być członkiem Zarządu. 

3. Fundator nie powołuje na dzień sporządzenia Statutu Rady, ale Rada może zostać 

powołana w przyszłości i Fundator określa a priori jej przyszłe kompetencje. 

4. Członkowie Rady nie pobierają wynagrodzenia z tytułu udziału w pracach tego organu, 

z wyjątkiem zwrotu udokumentowanych wydatków związanych z uczestnictwem w 

pracach tegoż organu. 

Rada Fundacji 

§ 11. 

1. Rada jest organem stanowiącym, a także sprawującym nadzór i kontrolę nad 

działalnością Fundacji. 

2. Rada składa się z nie mniej niż dwóch i nie więcej niż trzech członków, 

w tym z Przewodniczącego, powoływanych na pięcioletnią, wspólną kadencję. 

3. Członków Rady oraz Przewodniczącego Rady powołuje i odwołuje Fundator. W skład 

Rady nie mogą wchodzić osoby skazane prawomocnym wyrokiem za przestępstwo 

umyślne ścigane z oskarżenia publicznego lub przestępstwo skarbowe.  

4. Odwołanie członka Rady może nastąpić w wyniku uchwały podjętej zwykłą 

większością głosów przez pozostałych członków Rady lub decyzją Fundatora do 

powołania Rady. Odwołanie jest możliwe wyłącznie w szczególnie uzasadnionych 

przypadkach. 

5. Członkostwo w Radzie ustaje w przypadku odwołania, upływu kadencji, pisemnej 

rezygnacji z członkostwa złożonej na ręce Przewodniczącego lub śmierci albo utraty 

praw obywatelskich na skutek skazania prawomocnym wyrokiem sądu za przestępstwo 

popełnione z winy umyślnej. 

6. Członkowie Rady nie mogą być członkami Zarządu, ani pozostawać z nimi w związku 

małżeńskim, we wspólnym pożyciu, w stosunku pokrewieństwa, powinowactwa lub 

podległości służbowej. 

7. W razie powołania członka Rady, za jego zgodą, do Zarządu, lub nawiązania przez 

członka Rady stosunku pracy z Fundacją – członkostwo takiej osoby w Radzie ulega 

rozwiązaniu. 

8. Przewodniczący Rady kieruje pracami Rady, reprezentuje ją na zewnątrz oraz zwołuje 

i przewodniczy zebraniom Rady. 

§ 12. 

1. Rada zbiera się co najmniej raz w roku kalendarzowym. 

2. Radę zwołuje Przewodniczący Rady z własnej inicjatywy albo na wniosek Zarządu lub 

Fundatora, zgłoszony na piśmie. Przewodniczący Rady może upoważnić innego 

członka Rady do zwołania posiedzenia Rady. 

3. Rada podejmuje decyzje w formie uchwał - zwykłą większością głosów; w razie równej 

liczby głosów decyduje głos Przewodniczącego.  

4. Posiedzenie Rady może być zwołane w trybie nadzwyczajnym z inicjatywy Zarządu lub 

Fundatora, na pisemny wniosek Przewodniczącego lub przynajmniej dwóch członków 

Rady dla rozpatrzenia sprawy o szczególnym charakterze.  
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5. Posiedzenia Rady mogą odbywać się przy wykorzystaniu środków komunikacji 

elektronicznej. 

                                  § 13. 

Do zadań Rady należy w szczególności:  

1. Ocena pracy Zarządu, przyjmowanie corocznych sprawozdań i bilansu oraz udzielanie 

członkom Zarządu absolutorium. 

2. Kontrolowanie bieżącej działalności Zarządu. 

3. Wytyczanie głównych kierunków działalności Fundacji. 

4. Nadzór nad działalnością Fundacji. 

5. Rozpatrywanie wniosków, planów i sprawozdań Zarządu dotyczących działalności 

i rozwoju Fundacji. 

6. Zatwierdzanie na wniosek Zarządu planów inwestycyjnych Fundacji. 

7. Podejmowanie na wniosek Zarządu decyzji o połączeniu z inną Fundacją.  

 

            § 14. 

Rada  w celu wykonania swych zadań jest uprawniona do: 

1. Żądania od Zarządu przedstawienia wszelkich dokumentów dotyczących działalności 

Fundacji. 

2. Dokonywania rewizji majątku oraz kontroli finansowej Fundacji. 

§ 15. 

1. Fundacja nie udziela pożyczek, ani nie zabezpiecza zobowiązań swoim majątkiem 

w stosunku do członków organów lub pracowników oraz osób im bliskich. 

2. Fundacja nie może przekazywać swojego majątku na rzecz członków organów 

lub pracowników oraz osób im bliskich, na zasadach innych niż w stosunku do osób 

trzecich, w szczególności jeżeli przekazanie to następuje bezpłatnie 

lub na preferencyjnych warunkach. 

3. Fundacja nie może wykorzystywać swojego majątku na rzecz członków organów 

lub pracowników oraz ich osób bliskich na zasadach innych niż w stosunku do osób 

trzecich, chyba że to wykorzystanie bezpośrednio wynika ze statutowego celu Fundacji. 

4. Fundacja nie może dokonywać zakupu na zasadach innych, niż w stosunku do osób 

trzecich lub po cenach wyższych niż rynkowe, towarów lub usług od podmiotów, 

w których uczestniczą członkowie jej organów lub pracownicy oraz ich osoby bliskie. 

5. Za osoby bliskie uważa się osoby pozostające w związku małżeńskim albo w stosunku 

pokrewieństwa lub powinowactwa w linii prostej, pokrewieństwa lub powinowactwa  

w linii bocznej do drugiego stopnia albo osoby związane z tytułu przysposobienia, 

opieki lub kurateli. 

Zarząd Fundacji  

§ 16. 

1. Zarząd może być jednoosobowy bądź wieloosobowy, powoływany przez Fundatora 

w drodze uchwały lub Radę w drodze uchwały podjętej zwykłą większością głosów na 

czteroletnią, wspólną kadencję. 

2. Funkcję członka Zarządu można pełnić przez więcej niż jedną kadencję.  

3. Fundator powołuje skład Zarządu. 

4. Fundator może być członkiem Zarządu. 

5. Zarząd w całości lub jego poszczególni członkowie mogą być odwołani przez Fundatora 

przed upływem kadencji. 

6. Członkostwo w Zarządzie ustaje na skutek: 

a) złożenia pisemnej rezygnacji na ręce Rady; 
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b) utraty praw obywatelskich na skutek skazania prawomocnym wyrokiem sądu 

za przestępstwo popełnione z winy umyślnej; 

c) śmierci członka Zarządu. 

§ 17. 

1. Zarząd kieruje działalnością Fundacji i reprezentuje ją na zewnątrz.  

2. Do zadań Zarządu należy w szczególności:  

a) reprezentowanie Fundacji na zewnątrz; 

b) wykonywanie uchwał Rady; 

c) kierowanie bieżącą działalnością Fundacji; 

d) przygotowywanie wniosków w sprawie tworzenia jednostek organizacyjnych; 

e) informowanie członków Rady i Fundatora o wszystkich ważniejszych wydarzeniach 

oraz konsultowanie z nimi ważniejszych inicjatyw i działań; 

f) informowanie członków Rady i Fundatora o bieżącej sytuacji finansowej Fundacji na 

każde żądanie Fundatora lub członka Rady, zatrudnianie i zwalnianie pracowników oraz 

ustalanie zakresu ich obowiązków; 

g) koordynowanie działalności jednostek organizacyjnych Fundacji; 

h) prowadzenie dokumentacji podejmowanych w toku bieżącej działalności Fundacji 

decyzji oraz przedkładanie ich do zatwierdzenia; 

i) składanie okresowych sprawozdań ze swej działalności przed Radą; 

j) uchwalanie rocznych planów działania Fundacji oraz planów finansowych;  

k) uchwalanie regulaminów; 

l) sprawowanie zarządu majątkiem Fundacji; 

m) ustalanie wielkości zatrudnienia i wysokości środków na wynagrodzenia pracowników  

Fundacji; 

n) podejmowanie decyzji we wszelkich sprawach nie przekazanych do kompetencji innych 

organów; 

o) przyjmowanie darowizn, spadków i zapisów, subwencji i dotacji; 

p) tworzenie, przekształcanie i znoszenie jednostek organizacyjnych Fundacji oraz 

nadawanie im regulaminów; 

q) występowanie z wnioskiem w sprawie zmian Statutu oraz likwidacji Fundacji.  

3. Zarząd może odbywać swoje posiedzenia w każdym miejscu i czasie. 

4. Zarząd podejmuje decyzje na posiedzeniach, w formie uchwał - zwykłą większością głosów 

jego członków obecnych na posiedzeniu Zarządu. O posiedzeniu muszą być powiadomieni 

wszyscy członkowie Zarządu.  

5. Posiedzenia Zarządu są ważne, jeżeli uczestniczy w nich co najmniej dwóch członków 

Zarządu. 

6. W przypadku równej liczby głosów, decyduje głos Prezesa Zarządu. 

7. Posiedzenia Zarządu mogą odbyć się przy wykorzystaniu środków komunikacji 

elektronicznej. 

8. Zarząd może powoływać pełnomocników do kierowania wyodrębnioną sferą spraw 

należących do zadań Fundacji.  

9. Zarząd co roku, do końca listopada, zobowiązany jest przedkładać Radzie i Fundatorowi 

sprawozdanie z działalności Fundacji.  

 

Sposób Reprezentacji Fundacji 

§ 18.  

1. Do reprezentowania Fundacji uprawniony jest każdy członek Zarządu samodzielnie. 
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Zmiana Statutu 

§ 19. 

1. Zmian Statutu Fundacji dokonuje Fundator. 

2. Zmiany Statutu nie mogą dotyczyć celów określonych w Akcie założycielskim 

(Oświadczeniu o ustanowieniu Fundacji w postaci Aktu Notarialnego). 

                                                                   

Likwidacja Fundacji 

§ 20. 

1. Fundacja ulega likwidacji w razie osiągnięcia celów, dla których została ustanowiona 

lub w razie wyczerpania się jej środków finansowych i majątku. 

2. Likwidatorów Fundacji powołuje i odwołuje Fundator. 

§ 21. 

Decyzję o likwidacji Fundacji podejmuje Fundator. 

    § 22. 

Środki finansowe i majątek pozostały po likwidacji Fundacji przeznaczone zostaną na 

działalność zbliżoną do celów Fundacji określonych w §6. 

Tekst jednolity. 

 

……………………………………………………………(data, podpis) 

Maciej Piotr Szymański 

Fundator 


